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LE MÉTIER 
D’ÉTUDIANT Guide méthodologique 

du travail intellectuel

Être étudiant n’est pas un statut qui se donne mais une qualité qui se construit. Le 
célèbre Albert Einstein (1879-1955) s’adresse aux enseignants : « L’étudiant n’est 
pas un conteneur que vous devez remplir mais un flambeau que vous devez allu-
mer.» Qu’Hérold Toussaint soit remercié de fournir ici un guide pour aider à cette 
construction.

L’engagement citoyen d’Hérold Toussaint est bien connu, que ce soit dans l’ensei-
gnement, la gestion de fonctions administratives ou l’animation d’associations. Avec 
la réédition de ce « guide méthodologique » il présente le « métier d’étudiant » (…)

Cher(e) étudiant(e), vous entrez dans une carrière difficile, longue mais si riche, si 
puissante. Blaise Pascal (1623-1662) proclame : « La vie n’est bonne qu’à étudier et 
à enseigner les mathématiques.» Le propos pourrait être étendu à toutes les disci-
plines.

En ouvrant ce livre, vous avez choisi un des meilleurs guides qui soit : Hérold Tous-
saint. Il va vous apprendre d’abord à vous connaître, à savoir comment vous pensez, 
à découvrir vos atouts (et nous avons tous des atouts), il vous fait sortir au jour. Puis, 
il vous donne les armes pour affronter l’univers qui s’ouvre devant vous. Il ne donne 
pas les réponses aux examens mais vous entraîne à relever des défis, à vous orga-
niser. Vous pouvez lui faire confiance (...) En un mot parce qu’il est, au sens le plus 
noble du mot, un éternel étudiant : celui qui cherche toujours des vérités.

Philippe Martin
Historien, professeur à l’Université de Lyon 2 (France)

Docteur en sociologie, détenteur d’une maîtrise en communication 
sociale et en psychologie humaniste, Hérold TOUSSAINT enseigne à 
l’Université d’État d’Haïti (UEH). Il a réalisé de solides études en phi-
losophie et en théologie au Centre Sèvres, Faculté des jésuites de Pa-
ris. Il est professeur invité à l’Université Laval (Québec) et membre 
associé au CéSor – Centre d’études en sciences sociales du religieux 
– dont le siège social est à Paris. Il a été vice-recteur aux Affaires 
académiques de l’Université d’État d’Haïti (UEH) de 2016 à 2020.
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